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AP Pension far grent Iis
til forvandling af midtbyen

Realiseringen af Kvickly-lokalplanen, der bl.a. omfatter 500 boliger og en rackke butikker,
kan nu ga i gang. Ferste skridt er en markant omlaegning af infrastrukturen. HORSENS. 2

Over 3000 var samlet til en hyggelig aften
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lkﬂshﬁmﬂnﬂqldiﬂlhﬂ.lﬂm gk med stafetlab og soclolt samver med hygge og spisning | det gode vejr, mens der blev heppet pd de lebende og
qaende deltogere. Fato: Hichoe! Svenningsen
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SANISH CROWN
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Lotte Lonbaek (t.v.) og Bettina Jensen (t.h.) fra Sundhed og
Omsorg i Horsens Kommune forteeller, at Beringsstafetten er
med til at skabe feellesskab og hygge. Foto: Michael Svenningsen

Lars Lunqhoff (t.v.) og Jan Kiel Lauritsen [t.ﬁ.] har deltaget
i Beringsstafetten nasten hver gang, den er blevet afviklet.
Det er en tradition for dem. Foto: Michael Svenningsen

Klar, p.urut, ;turt. Lebesko i alle farver myldredé over
startstregen, da drets Beringstafet i aftes blev skudt i gang
i Bygholm Park. Foto: Michael Svenningsen

Lab, grill

og hygge til
Beringsstafetten

Flere tusinde mennesker deltog i drets store,
folkelige motionslab i Bygholm Park.

BERINGSSTAFETTEN

Camilla Pham Corneliussen
caphc@hsfo.dk

HORSENS: Flere grill stod
tendt rundt omkring
og spredte duften af kul og
mad i Bygholm Park.

Mange mennesker stod
i lobetoj og snakkede med
hinanden, mens de ventede
p4, at starten skulle lyde.

- Tre, to, en, blev der kl.
18.30 talt ned af speaker og
tilskuere ved arets udgave
af Beringsstafetten. De forste
mange deltagere satte enten
ilgbeller begyndte at gd. 1 alt
var 630 hold tilmeldt, hvilket
er lidt flere end sidste dr.

Ogsa i antallet har walk-
hold har man oplevet en stig-
ningiforhold til sidste ar.Iar
var der 1305, der havde meldt
sig til at ga.

Hvert hold, som bestdr
af fem personer, fulgtes
ad pa den fem kilometer lan-
ge rute. Og for mange hand-
lede det om at hygge sig med
hinanden.

Det gjorde sig ogsa geel-
dende for Lotte Lonbzk og
Bettina Jensen fra Sundhed

og Omsorg i Horsens Kom-
mune.

- Vi har valgt at vere pa
ga-holdet, fordi man far no-
get mere socialt ud af det, i
forhold til hvis vi skulle lobe,
forklarede Lotte Lenbzak.

De har begge deltaget i Be-
ringstafetten to-tre gange,
og de er vilde med det hver
gang.

- Det giver et feellesskab og
socialt samveer at vaere med.
Det er rart, at man kan hygge
sig med sine kolleger pa en
anden made og vere lidt fijol-
let, lod det fra Bettina Jensen

De, der ikke var pa et walk-
hold, deltog i stafetlgb, som
var inddelt i kvinde-, man-
de- og mikshold. Her var der
ogsa fem pa hvert hold, som
hveriser skulle lgbe 2,65 km.
Ogsom nogetnytidr var den
indlagte Lido Fitness-spurt
pa 100 meter frem for de 500
meter sidste dr.

Lober for at vinde

Hele formélet med stafetten

er, at deltagerne skal hygge

sig og have en god aften.
Det gjorde sig ogsa geel-

dende for en af deltagerne,

Lars Langhoff, der arbejder

hos Codex Advokater til dag-
lig. Han har deltaget nasten
alle arene, stafetten er blevet
afviklet.

- Det er en god tradition.
Deter godt at kunne lave no-
get andet med sine kolleger,
siger Lars Langhotff.

Selvom han vagter det so-
ciale i arrangementet hojt,
gar der ogsa konkurrence i
den.

- Vi har en intern konkur-
rence med hinanden. Og jeg
haraltidlebet for atvinde, sa
det er bare med at give den
fuld gas, ndr man erigang, si-
ger Lars Langhoff.

Han har derfor treenet sa
meget, som han kunne op til
Ipbet, og endda Ipbet rundt i
Bygholm Park.

- Der er fantastiske omgi-
velser at lobe i i Horsens, og
parken er smuk at lgbe i. Sa
det var bare op om morge-
nen, pa med lgbeskoene og
sa at'sted, siger han.

FAKTA

ANTAL HOLD 0G
DELTAGERE

Hold:

80 herrehold
73 damehold
243 mixhold
234 walk-hold
| alt: 630 hold

Antal deltagere:
Walk-hold: 1305
Stafetlgb kvinder: 350
Stafetlgb maend: 400
Stafetlgb mix: 1400

| alt: 3150 tilmeldte
deltagere
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Lea Serensen plejer at lobe med sit arbejde, menidrleb hunpd  Solen skinnede og vejret var fint til bade lab, gatur og picnic, da | drets Beringsstafetten i Bygholm Park i Horsens deltog 630

et familehold med sin mand og parrets to @ldste bern, Jonasog  der i aftes var Beringsstafet i Bygholm Park. | alt 3150 deltagere  hold. Starstedelen af dem, der deltager, er firmaer, hvor socialt
Marcus pa otte og ti dr. Lillesester var med til hygge og spisning  Iab eller gik. Foto: Michael Svenningsen samveer med kolleger er en stor del af det. Men enkelte vaelger
pé grasset. Foto: Michael Svenningsen at deltage som familie. Foto: Michael Svenningsen
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Tirsdag aften blev Berln.qsstufetten afholdt i Bygholm Park. | alt 3150 deltagere brugte aftenen pd enten at Iebe stafet eller ga. Foto: Michael Svenningsen




