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Nedtzlling til
‘Beringsstafetten

' MOTIONSLEB

HORSENS: Si er nedtzllingen
til arets Beringsstafet be-
gyndt, og tilmeldingen til
den 14. Beringsstafet er ab-
net pa hjemmesiden.

Detfortzllerlpbsledelseni
en pressemeddelelse.

Startskuddet til endnu en
omgang af den traditionsrige
stafetiBygholm Park gar tirs-
dag 22. august kl. 18.30. Sta-
fetten, der er Horsens stgrste
motionsevent, bliver endnu
en gangafviklet afde to lobe-
klubber Atletica og Horsens
Orienteringsklub.

Pa sedvanlig vis er hyg-
gen i hojsadet, og stevnets
hovedsponsor Rema 1000
fortseetter med at udlevere
madposer til alle deltagen-
de hold.

Der kan som s®dvan-
lig konkurreres i bide lgb

og walk. Stafetlgbet afvik-
les som en femmandsstafet,
hvor hver lgber tilbagelaeg-
ger 2,7 km i Bygholm Park,
inden depechen gives videre
til en af holdkammeraterne.

Der konkurreres i tre for-
skellige klasser, rene her-
re- og dameklasser samt en
mixKklasse, hvor mindst en af
begge ken skal veere reprae-
senteret pa holdet.

Individuel tidtagning
Der er individuel tidtagning
for hver enkelt lober, lige-
som der er en konkurrence i
konkurrencen, da derer ind-
lagt en 100 meter sti-spurt pa
Peblingestien sponseret af Li-
do Fitness. Alle pa holdet far
individuelle tider pa bade
spurt og distance, sd der er
masser af muligheder for at
sld holdkammeraterne.

I walk klassen bliver al-

rte

pd drets Beringsstafet i Bygholm
Park. Tilmeldingen er skudt i

gang. Pressefoto.

22. august k. 18.30 gar sta

le fem pa holdet sendt af
sted pd en gang, hvorefter
den fem km lange tur gen-
nem Bygholm skov skal for-
ceres samlet. Der er 0gsa tid-
tagning pa walk-turen, si
man bestemmer selv, om
den skal have gas, eller snak-
ken med kolleger er i hgjsze-
det, Iyder det videre i presse-
meddelelsen.

Man kan tilmelde holde-
ne pa lgbets hjemmeside,
beringsstafetten.dk.




