ONSDAG 10. MAJ 2017

Beringsstafet er dbnet

Sa er nedtaellingen
til drets
Beringsstafet
begyndt, og
tilmeldingen til den
14 Beringsstafet
er Gbnet pd
hjemmesiden.

Tirsdag den 22. august k1.
18.30 gar startskuddet til
endnu en omgang af den
traditionsrige Beringsstafet
Bygholm Park. Stafetten der
er Horsens stgrste motions
event, bliver endnu engang
atholdt af de to labeklubber
Atletica og Horsens Orien-
teringsklub.

Pa seedvanligvis er hyggen i
hojsadet, og heldigvis fort-
seetter steevnets hovedspon-
sor Rema 1000 med at udle-
vere leekre madposer til alle
deltagende hold, siledes al-
le deltagere med god sam-
vittighed kan folge mottoet
"forst yde sd nyde”.

Der kan som szdvanlig
konlurreres i bade Igb og
Walk. Stafetlgbet afholdes
som en fem-mandsstafet,
hvor hver lgber tilbagelzg-
ger 2,7 km. I Bygholm park
inden depechen gives vide-
re til en af holdkammera-
terne. Der konkurreres i tre
forskellige klasser, rene her-
re- og dameklasser, samt en
mixklasse, hvor mindst en
afbegge kon skal vare re-
Prasenteret pa holdet.

Der er individuel tidtag-
ning for hver enkelt Igber,
ligesom der er en konkur-
rence i konkurrencen, da
der er indlagt en 100 meter
sti spurt pa Peblingestien
sponseret af Lido Fitness.
Alle pd holdet far individu-
elle tider pd bade spurt og
distance, sa der er masser af
muligheder for at sl hold-
kammeraterne.

I'Walk Klassen bliver alle

5 pd holdet, sendt afsted
pAa en gang, hvorefter den

5 km. smukke tur gennem
Bygholm skov skal forceres
samlet. Der ogsd tidtagning
pa Walk turen s& man be-
stemmer selv om den skal
have gas, eller snakken med
kollegaer er i hojsadet.

Sa hvad enten du er til Igb,
eller en ga tur sammen
med kollegaer og venner,
s& saml allerede nu et hold,
og tilmeld holdet pd Igbets
hjemmeside. wwwhberings-
stafetten.dk
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