Bliv klar til Beringsstafetten

Kom til fortraning
inden stafetstart

HORSENS - For 12. gang af-
holdes Beringsstafetten i
Bygholm Park, og igen i ar
kan man komme til fortrae-
ning.

Det sker i uge 31 og 32,
hvor der mandag og onsdag
er treening kl. 18, lgrdag kl.

14 og sgndag kl. 10. Fortree-
ningen er gratis, og der krae-
ves ikke tilmelding. Deltage-
re skal mgde ved p-pladsen i
Bygholm Park.

Det er Ilgbeinstruktgr
Steen Nielsen, som igen i ar
star for treeningen. Traenin-
gen bestar bl.a. i at laere ru-
ten at kende, hgre om fore-
byggelse af skader samt go-
de rad til valg af tgj og sko.

Fortreeningen er for alle,
og hvis man helst vil ga ru-
ten pa de 2,65 km, er det
ogsa muligt. RSJ

Inden startskuddet lyder til
dette ars Beringsstafetten
tirsdag 11. august, kan du
komme til fortraening i Bygholm
Park. Billedet er fra tidligere ars
fortraening. ARKIVFOTO




