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Aben for tilmelding
til Beringsstafetten

Tirsdag den 11
august afvikles

- det traditionsrige
BERINGS-
STAFETTEN i
Bygholm Park.

Tilmeldingerne er begyndt
og der er gevinst ved at mel-
de sig til lgbet inden 1/7 for
man sparer 100 kr. pr hold
ved tidlig tilmelding.
Dog er det muligt, at melde
sig til lobet frem til 30 juli el-
ler til det maximale antal
hold er tilmeldt.
Sidste ar blev et nyt tidtag-
ningssystem taget i brug.
Det betyder, at lgbet kan fol-
ges online.
Via mobiltlf. er der SMS ser-
vice med omgangtider, sam-
let tid og resultater.
Pa pladsen er der opstillet
tre touch-skaerme til resul-
tatformidling.
Diplom kan udskrives fra
hjemmesiden.

Lgbet kan fglges pa internet-
tet.

Nyheden dette ér er

LIDO FITNESS -spurten

En 500 m. lang rute pa Pe-
blingestien udger spurten.
Det er saledes en intern kon-
kurrence pa holdet. Der er
pramie til hurtigste lgber i
alle tre klasser.

Sidste ar var der 468 hold til
start i selve lgbet.

Der er ogsa mulighed for at
tilmelde sig den populare
walk rute, hvor antallet af
deltagere er steget fra ar til
ar.

Bgrn til og med otte ar kan
deltage i bgrnelgbet. Her er
distancen 700 m. og der er
medaljer og drikkedunke fra
LIDO FITNESS til alle bgrn,
der gennemfgrer. Deltagelse
er gratis.

Man tilmelder sig ved at ga
ind pa lgbets hjemmeside
www.beringsstafetten.dk.




